
 

 

 
2023年 3月 17日 

 

北海道と協働し、野菜摂取による健康づくりを応援します! 
野菜を食べようキャンペーンは今年で 13年目！通算 28回目を迎えます! 

 

セイコーマートは、3 月 20 日～4 月 16 日の期間、北海道との協働企画として北海道

健康増進計画「すこやか北海道 21」に係る取り組み「野菜を食べようキャンペーン」を

実施します。 

北海道との協働企画「野菜を食べようキャンペーン」は 2011 年より実施しており、

北海道での「野菜を食べようキャンペーン」対象商品※1の販売数量は、2015 年と 2022

年の夏に実施したキャンペーンを比較すると約 2 倍に増加しました。2011 年～2022 年

6 月までの累計販売数量は約 3,000 万個となり、野菜摂取の促進に繋がっています。 

北海道民の 1 日の野菜摂取量は男性平均 276g、女性平均 280g※2 と、目標の 350g※3

まであと少し（約 70g）のため、店頭やチラシ等でセイコーマートの惣菜を活用した野

菜の摂取を呼びかけています。 

  

セコマグループでは、今後も手軽に野菜を摂取できる商品の開発やフェア・キャンペーンなどを通じて、道民の

野菜不足解消、そして健康的な生活を応援してまいります。 

 

 
◆キャンペーン概要◆ 

 名称： 野菜を食べようキャンペーン 

 期間： 2023 年 3 月 20 日（月）～4 月 16 日（日） ※景品交換は 4 月 23 日（日）まで 

 対象： セイコーマート全店（北海道 1,085 店、茨城県 86 店、埼玉県 9 店／2023 年 2 月末時点） 

 対象商品：野菜、海藻、きのこ類を 40g 以上使用した商品 50 アイテム 

（茨城県・埼玉県の店舗では取扱う商品が異なります。） 

 内容：野菜・海藻・きのこ類を 40g 以上使用した商品の POP に「野菜○○g 以上」のマークをつけるなど、 

お客様の野菜の摂取等の普及活動を行うキャンペーンです。 

 趣旨：北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」では、生活習慣病等の予防や健康

づくりの観点から 1 日 350ｇ以上の野菜の摂取を推奨しています。 

本件は、外食や食品購入の際に健康に配慮し、自身にあった適正量等を認識し

ながら適切な食の選択ができることを目指した企画です。 

※ 参考：「すこやか北海道 21」ホームページ 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/shinn-sukoya-kahokkaido21.htm 
道内野菜の摂取量：男性平均 276ｇ  女性平均 280g（厚生労働省 H28 年「国民健康・栄養調査」） 

※1 野菜、海藻、きのこ類を 40g 以上含む商品 

※2 厚生労働省 H28 年「国民健康・栄養調査」より 

※3 北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」より 

▲マーク見本 

約２倍 



 

 

 キャンペーン内容： 

セイコーマートクラブ会員限定！ 

期間中、対象商品を 10 個ご購入ごとに、以下の対象飲料からいずれか 1 本プレゼント！ 
※お会計時に会員カードのご提示が必要です。 
※対象商品を購入する際に会員カードをご提示いただくと、自動でキャンペーンにエントリーされます。 
※レシート下部に対象商品の購入数（応募券発行までの残り個数）が記載されます。 
※ご提示された会員カードに購入数量が記録されます。複数のカードに記録された購入数は合算できません。 

 もらえる対象飲料 

◆KAGOME 野菜生活オリジナル（200ml） 

◆Secoma  100%ジュース  

アップル／パイナップル／オレンジ／グレープフルーツ／グレープ（各 200ml） 

           
 

◆対象商品（一例）◆  

 商 品 名：Secoma たっぷり蒸し鶏のサラダ 

 価 格：本体価格 250 円(8%税込 270.00 円) 

 発 売 日：3 月 21 日(火) 

 特 徴：野菜 90g 以上※4に加え、お肉でたんぱく質も摂れるサラダで

す。人気商品が待望の復活！ 

 商 品 名：Secoma 肉野菜のソース焼きそば 

 価 格：本体価格 310 円(8%税込 334.80 円) 

 発 売 日：発売中（野菜増量は 3 月 20 日(月)～4 月 16 日(日)まで） 

※茨城県・埼玉県でのお取扱いはございません。 

 特 徴：人気の定番焼きそばが、期間限定で野菜※4 増量！ 

3 月 20 日～4 月 16 日まで野菜 20％増量で野菜 40g 以上！ 

 ※4 野菜、海藻、きのこ類を含みます。 

 

◆お客様の野菜不足解消のために取り組んでいること◆ 

 ○野菜を手軽に摂取して頂ける商品の開発・販売 

○野菜を食べようフェア・キャンペーンの実施 

期間中、北海道のセイコーマート店舗にて、 

北海道保健福祉部と協働で野菜摂取推奨を 

告知する POP を掲示します。 
※ 茨城県・埼玉県の店舗では、2012 年より毎年 

「野菜を食べようキャンペーン」を実施しています。 
今年で 12 年目、今回で 25 回目を迎えます。 
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※写真はイメージです 

※写真はイメージです 

期間限定で野菜増量！ 

仮 


